
Экзаменационные вопросы для получения квалификационной 

категории по специальности «Лечебная физкультура». 

 

 

№ 1 

1. Требования к оборудованию кабинета ЛФК. 

2. ЛФК при нарушениях костно-мышечной системы. 

3. ЛФК при ожирении. 

4. Первая медицинская помощь при обмороке. 

 

 

№2 

1. Особенности СЭР кабинета ЛФК . 

2. ЛФК при спастических параличах. 

3. Методика ЛФК при гипертонии. 

4. Первая медицинская помощь при гипертоническом кризе. 

 

№ 3 

1. Виды уборок кабинета ЛФК. 

2. ЛФК при инфаркте миокарда. Палатный режим. 

3. Методика ЛФК при переломе позвоночника. 

4. Первая медицинская помощь при остром инфаркте  миокарда. 

 

№ 4 

1. Должностные обязанности инструктора ЛФК. 

2. ЛФК для среднего и пожилого возраста. 

3. Методика ЛФК при ДЦП. 

4. Смена спец. одежды и белья для пациентов в кабинете ЛФК 

 

 

 № 5 

1. Виды ЛФК. 

2. ЛФК в акушерстве и гинекологии. 

3. Методика ЛФК при сколиозах у детей. 

4. Обработка тренажеров  в кабинете ЛФК. 
 


